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Chr. Gymn. Ver.

Van de redactie

Nieuwsbrief Woor velen van jullie is de vakantie begonnen. Zes weken rustigler) aan doen. Zes weken geen school, maar ook zes weken

junifjuli 2021 kun je niet sporten bij DOK. De meeste gymzalen waar DOK lesgeeft, doet Sportservice op slot. Het was opnieuw een
veelbewogen sportseizoen. Maar de leiding van DOK heeft zich weer meer dan 100% ingespannen om de leden leuke lessen

« Van de redactie te bieden. De laatste weken zijn er ‘wedstrijden’ gehouden voor de DOK-leden. Gewoon in hun eigen gymzaal, tijdens hun

« Van de bestuurstafel eigen tum-uur en met hun eigen juf of meester en met juryleden die de oefeningen becordeelden. Hier zijn heel veel positieve

« TurnToppersToernooi reacties opgekomen. Achter de schermen zijn vrijwilligers van DOK al druk bezig met de voorbereidingen voor het nieuwe

+ Acro ZomerCup seizoen! Wat zal ons dat gaan brengen? We zien jullie weer graag terug in de gymzaal vanaf 30 augustus! Tot dan!

+ Mini-show van rhdnrad

- Woedstriid voor de jongste selectie-leden Artikelen voor de nieuwsbrief van augustus/september moeten uiterlijk 18 september bij de redactie binnen zijn; rc@dok-

» Kampdag ede.nl

+ Summercamp

« [Dansvoorsteling van DOK
« Nieuwe acro juryleden

« Zomergroet

Van de bestuurstafel

Vakantie

Het school en sportjaar is alweer om. Wat een jaar was dit, zovesl wat niet kon en mocht, zoveel improvisaties en
andere/nieuwe mogelijkhaden! We zeiden het al eerder maar vanuit het bestuur hulde voor iedereen die dit alles mogelijk
maakte: leden en ouders, commissies, lesgevers en assistenten. Zonder jullie zou DOK dit jaar niet zo geoed zijn
doorgekomen.

Penningmeester (vacature)

Als bestuur zijn we nog dringend op zoek naar een tweede penningmeester. Deze doet met de huidige penningmeaster om de
maand de betalingen en de boekhouding. Enig affiniteit met cijffers is een prél Wil je meer informatie mail dan naar
bestuurdok@gmail.com

Kampdag
Op 10 juli organiseerde de jeugdcommissie hun laatste activiteit van het jaar: een kampdag. Heel fijn dat dit toch nog
ADRESSEN , P .
. mogelijk was. Ook al was het geen “echt” kamp, toch een supergeslaagde dag. met fantastisch weer!
www.dok-ede.nl . .
Dansuitvoering
Eacebook En ook op 10 juli hebben de lesgevers van de danslessen met hun leden een spetterende show gegeven. Helaas dit jaar wat
Facebook.com/dok1922 minder chique dan andere jaren, maar evengoed leuk om te zien. Ondanks dat er dit jaar veel buiten is gedanst en geoefend
toch een mooie show!Complimenten voor Anna, Davine, Lindsay en Romee!
Instagram

SRR I DS RIS Ledenadministratie (vacature)

Helaas gaat Irene stoppen met haar werk voor de ledenadministratie stoppen. Voor haar heel fijn dat ze meer werk krijgt en

ﬁfz%dok—ede_nl een vaste aanstelling, voor ons een gemis! We zijn op zoek naar een vervanger voor haar. Als lid van de ledenadministratie
verwerk je om de week de in- en uitschrijvingen. Sommige weken kan het druk zijn, veel weken valt het best mee. Ook
SOCIAL SITES hiervoor geldt: is het wat voor jou of wil je meer weten, mail dan naar:bestuurdok@gmail.com
n B m m J.ALV. (jaarvergadering)
Op 10 juni hebben we onze jaarvergadering gehouden. Maast het officiéle gedeelte, waaronder de verantwoording van de
QR-cod financién over 2020, en de goedkeuring van de begroting voor 2021, was er cok veel aandacht voor commissieleden. Lisa,
-code

Herma en Katrin kregen een bloemetje en een “pluim” als dank voor wat ze doen voor DOK. Ruby en Anja kregen aan
E- E bloemetje omdat ze al 5 jaar lesgever (Ruby) en redactielid zijn (Anja). En twee wel heel bijzondere jubilarissen: Alex en
. = Astrid zijn al 30 jaar lid van de PPC!! Bovendien geeft Astrid ook al 30 jaar les. Zij zijn al erelid van DOK, dus hebben we hen

naast een bloemetje een cadeaubon gegeven. Verder werd er met bloemen afscheid genomen van twee bestuursleden
E (Christian en Marja). We zullen ze missen! Daisy werd verwelkomt als aspirant-bestuurslid.

ENKA

Sinds begin juni zijn we gestart met een aantal lessen op het ENKA terrein. Ze lopen al meteen heel goed. Ma de vakantie
proberen we deze uren uit te breiden. We wensen iedereen een hele fijne zomervakantie en hopen in het september weer
zonder corona-beperkingen verder te gaan!

TurnToppersToernooi

Op zaterdag 15 mel hadden de recreatiemeisjes van Kernhem en Bunschoterweg het buiten turmen afgesloten met het
TurnToppersToernooi. Het regende medailles met prijzen op elk toestel. De 45 deslnemers hebben trots laten zien wat ze in
hun mars hebben!

Liza Broman

Acro ZomerCup

Vrijdag 25 juni om 17.00 wur stonden de leden van de acro afdeling te popelen in de gang van de Bunschoterweg. Na een
lange tijd hadden ze eindelijk weer een wedstrijd. Geen echte oefeningen deze keer, maar wedstrijden op verschillende
onderdelen: elementen op de paaltjes, individuele elementen op de wvloer, een stukje choreo (dans) en natuurlijk
teamelementen.

Wat hadden we een mooie middag en avond met elkaar.
Wat een passie, wat een gezelligheid en wat deed
iedereen het goed. Voor iedereen was er een mooi
diploma. En voor de winnaars per onderdeel was er een
mooie zelfgemaakte medaille. Onze eigen huisfotograaf
Alex maakte prachtige foto's, die op social media te
zien zijn. Helaas mochten de ouders toen nog niet in de
zaal komen, maar konden ze wel meekijken via een
livestream.

We kijken terug op een mooie afsluiting van het acro
seizoen. Hopelijk zijn er volgend jaar weer échte
wedstrijden, waar iedereen kan stralen!

s Jojanneke van der Boom

foto's staan
op www.facebook.com/DOK1922 en www.instagram.com/dok ede official en op onze website www.dok-ede.nl

Mini-show van rhénrad

Op zaterdag 3 juli hadden de rhénradlessen een mini show. Tijdens de lessen zijn we al druk bezig om de nieuwe oefeningen
onder de knie te krjgen maar we beheersen de oefeningen nog niet. Omdat ocuders al meer dan een jaar niet hebben kijken op
de lessen, hebben ze ook geen idee waar alle kinderen mee bezig zijn. Daarom de mini show. Door ieder kind werd er
besloten wat ze wilden laten zien, alleen, in tweetallen of met meerdere personen. Muziek werd uitgezocht en zo werd er
getraind op oefeningen maar ook voor de show.

Alle kinderen waren om 8.15 uur in de gymzaal aan de Betiekamp, ze werden direct aan het werk gezet Schoonmaken,
raderen pakken, plekken creéren waar belangstellenden konden zitten en plekken waar de kinderen konden zitten.

Orm 8.30 uur kwamen de eersten binnen en mochten de kinderen van de zaterdagles laten zien wat ze aan het oefenen zijn.
Orm 9.00u ging dit publiek weg en zette de kinderen van de jongerenselectieles de raderen klaar. Hun publiek kwam 9.15 uur
naar binnen en om 9.45 uur had iedereen hun kunsten laten zien. Wederom werd er schoongemaakt en raderen klaargezet
voor de laatste groep. Ook hun belangstellenden kwamen binnen en genoten van de show.

Madat iedereen weg was hebben alle kinderen alle spullen schoongemaakt en opgeruimd en door het mooie weer konden we
gezamelijk buiten eten. Al met al een geslaagde ochtend.

Saskia van Bruxvoort

Wedstrijden voor de jongeste selectie-leden

Cok de jongere selectieleden van DOK konden, bij gebrek aan regionale wedstrijden,
hun kunnen laten zien op een interne wedstrijd. De leden hebben onder toeziend oog
van het publiek

hun cefeningen geturnd op balk en sprong. Gespannen koppies, maar er werden dan
ook pittige oefeningen geturnd.

meer foto's staan op
www.facebook.com/DOK 1922 en www.instagram.com/dok ede official en op onze
website www.dok-ede.nl

Kampdag

Inmiddels weten we dat corona veel roet in hat eten kan gooien maar de JC laat zich niet stoppen! Een traditioneel kamp zat
er dit jaar helaas niet in. Daarom heeft de JC op zaterdag 10 juli een kampDAG georganiseerd. Eigenlijk gewoon kamp, alleen
dan zonder slapen!

De dag begon daarom natuudijk met ochtendgymnastiek! Ma dit harde werken hebben de kinderen en leiding elkaar leren
kennen door kennismakingsspelletjies. Na de lunch was iedereen weer opgeladen voor de vossenjacht! Hier gingen de
kinderen op zoek naar onze verkleedde leiding die overal verstopt zat. Dat was niet altijd makkelijk hoor. Samen dineren kan
niet ontbreken bij een kamp. Onze leiding en kookstaf hebben het wederom voor elkaar gekregen om alle buikjes te vullen.
Hamburgers en patat, wie houdt er niet van?

En dan.. de bonte avond.. ons lievelingsonderdeel van het kamp! De kinderen hebben weer fantastische optredens laten zien!
Ook een aantal leiding durfde het podium te betreden. De avond werd afgesloten met een spannende stoelendans!

Er werd veel gedanst en gezongen. Zo werd de dag dan ook afgesloten. Het terrein werd zingend verlaten. Wij willen alle
kinderen en leiding bedanken voor deze fantastische dag.

Aniek van Gemert

Summercamp

Summercup voor de leden van de 12+ lessen.

Op de valreep, aan het einde van het seizoen hebben ook de 12+ dames van DOK hun interne wedstrijd afgewerkt in sporthal

de Maandereng in Ede.

Orm 08.45 uur samen de zaal opbouwen en dan om 09.00 vur starten. Leuk om dit weer samen te kunnen doen. Hoewel het

"maar" interne wedstrijden waren, was de spanning her en der toch wel te snijden en zo hoort het ook: een beetje gezonde
; spanning hoort erbij. Er kwamen goede oefeningen voorbij op de brug, de balk,

vioer en sprong. Doordat het onderling was, kon er ook wat meer risico’s genomen

- worden in de cefeningen. Dit maakte het leuk om naar te kijken. Onder toeziend

oog van een aantal vrijwillige juryleden, vrijwillige trainers, vrijwillige telcommissie

(en manusjes van alles @ en een vrijwillige fotograaf werd het een hele gezellig

wedstrijd.

Ruim binnen de tijd waren alle cefeningen klaar en konden de medailles worden

uitgereikt. Alle leden kragen een leuk aandenken en een diploma en een aantal

natuurlijk een medaille.

Bedankt: Jeanine van der Waal, Maomi Kats, Sharon van der Ziel, Lisa Broman,

Layra Top, Jojanneke van der Boom, Alex Beukhof, Tamara van der Wardt,

Lobke Mulder, Mike Heimel, Melissa van Alff en Astrid Groeneveld

Astrid Groeneveld

C — oy foto's staan
op www.facebook.com/DOK1922 en www.instagram.com/dok ede official en op onze website www.dok-ede.nl

Dansvoorstelling DOK

Op zaterdag 10 juli was het dan toch zover de dansvoorstelling van DOK voor alle dansers en musicalleden van de club.
Mormaal gesproken is de show in een echt theater maar Corona gooide roet in het eten. En toen kwamen de versoepelingen.
De danstrainers sprongen er direct op in. Enthousiast zetten de vrijwillige trainers hun schouders eronder en gingen ze voor
hun leden aan het werk. Na een hele korte voorbereidingstijd (wel'geen publiek, wel/geen groepen) vanwege de Corona
situatie, geen theater en spectaculair licht, maar wel MET publiek en goed geluid is zaterdagavond 10juli toch een
spetterende DOK dansshow neergezet in sporthal de Peppel in Ede. Op een paar kleine schoonheidsfoutjes na, zag het er
allemaal heel fris en verzorgd uit. Leuk ook dat er zoveel verschillende dansen werden geshowd. De dansen waren erg goed
getraind en ook erg afwisselend. Het was leuk om naar te kijken.

DOK is trots op de trainers Lindsay van Westering, Danigue Fluit, Anna Tiemens en Romee van't Hout die zich zo fantastisch
hebben ingezet. Volgend jaar hopen we de show natuurlijk weer in een echt theater te houden. Zeker omdat DOK dan 100 jaar
bestaat. We hopen op een top jaar Wil jij ook graag dansen, informeer na de vakantie dan eens naar de mogelijkhaden. Je
kunt bellen met 0615593830,

meer foto's staan op www.facebook.com/DOK1922 en www.instagram.com/dok ede official en op onze website www.dok-
ede.nl

Nieuwe acro juryleden

In de afgelopen tijd zijn er heel wat mensen geweest, die de acro jurycursus hebben gedaan. Daar zijn we heel blij mes, want
zonder juryleden kunnen we niet meedoen aan de wedstrijden.

Karin Verschoor, Katrin Oltmer, Laura Hoekstra, Sanne Veldhuizen, Layra Top, Rianne van Kleef en Tamara Gerritsen
hebben de Acro jurycursus niveau 2 gedaan. Karin en Katrin hebben hun diploma al op zak. De anderen hebben het eerste
examen al met succes afgerond en wachten momenteel op de uitslag van het laatste examen. Maar we hebben er alle
vertrouwen in dat ze dit ook hebben gehaald. Dat betekent dat we er ¥ nieuwe acro juryleden bij hebben!

In maart hebben Marlou Kruizinga en Jojanneke van der Boom ook een jurycursus acro afgerond. Zij waren al in het bezit van
hun niveau 2 diploma en hebben acro niveau 3 nu afgerond, waarmee ze ook het A-B-C niveau mogen jureren.

Allemaal van harte gefeliciteerd. DOK is erg blij met zoveel nieuwe juryleden, die zich voor de vereniging willen inzetten!

Jojanneke van der Boom

€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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